27.04. Физкультура 3 класс
Тема заняти. Легкая атлетика.  Развитие силы мышц брюшного пресса.
Ход урока
1. Выполните упражнения на развитие силы брюшного  пресса
2. вращательные движения плечевыми суставами;

3. вращения кистями рук и локтевыми суставами;

4. махи руками в разные стороны, а также вверх и вниз;

5. рывки руками в положении перед собой;

6. «ножницы» руками;

7. отжимания от стены;

8. отжимания с коленей;

9. базовые отжимания;

10. Провести тренировку по подтягиванию на низкой перекладине..Перекладинау можно сделать из 2 стульев и черенка от лопаты.
